
1

　No.124　あさがお Vol.26
■発行　令和 7 年 3 月 1 日
■編集
　戸塚第三地区広報部会
■発行者
　戸塚第三地区連合町内会
　会長 中島 茂
　戸塚第三地区社会福祉協議会
　会長 寺尾 正彦　

花ことば…「固い絆」

戸塚第三地区だより

▶1 特集!  みんなの年末年始

▶2 特集!  みんなの年末年始（続き）

▶3 我が町内会／自治会の歴史
　　　戸塚陽栄自治会編

▶4 写真展開催レポート
竹灯籠の夕べ

▶5
ドッヂビー大会
ソフトバレーボール大会
地域防災拠点訓練

▶6
連載! 部会紹介 民生委員協議会
連載! 地域の顔

　日本画家 坂本町内会 杉山貞夫さん

▶7 谷矢部池公園 施設改良工事
ぷらっと情報局

▶8
春、桜を見にちょっとそこまで
表彰
編集後記

2024-2025

年末年始年末年始みん
なの

ラムーナ自治会

クリスマスツリーと
イルミネーション

柳作町内会
クリスマス会

ファミール戸塚自治会
クリスマスコンサート

美しい音楽と
プレゼントもあり
子どもも大人も
楽しみました。

お餅つき

年末イベント 柳作町内会

竹の下町内会

ラムーナ自治会

ファミール戸塚自治会

谷矢部西町内会

坂本町内会

5年振りの
お餅つき大会は
お囃子と獅子舞の
参加もあって
大賑わいでした。

年に一度 つきたてのお餅を
食べられるチャンス

コロナが明け、５年ぶりの開催となりました。

クリスマス会
協和町内会
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坂本町内会
どんど焼き

年末イベントつづき

竹の下町内会
夜間パトロール

アザリエ自治会
あみあみ教室

雲林寺

大晦日まで町内を照らして
くださいます。

法輪
イルミネーション

第六社
初詣

街山神社
年越し

雲林寺
恵比寿様 来迎寺

寿老人様

竹の下町内会
サイト焼き

鳥が丘自治会
鳥が丘ドルチェ自治会

どんど焼き

戸塚七福神巡り

風もなく炎が
空に向かい　
歳神様を送ることが
できました。

カウントダウンと
共に２０２５年の
参拝が始まりました

晴天に恵まれ、多くの方々で賑わいました。
お囃子の演奏に合わせて獅子舞も舞踊りました。

年始イベント

戸塚グリーンヒル自治会
毎年恒例

グリーンヒル祭ビンゴ

取材（年末年始イベント他）アザリエ自治会：三国姫子／菊地葉子　協和町内会：米澤一人　蔵坪町内会：稲沢保美　坂本町内会：相澤元治　竹の下町内会：
谷口明美　戸塚グリーンヒル自治会：吉村隆／小松清美　戸塚陽栄自治会：石田きよみ　鳥が丘自治会：高橋早苗／埜口浩美　鳥が丘ドルチェ自治会：為我井
信子　ファミール戸塚自治会：松永和男　谷矢部西町内会：柳澤好子　谷矢部東町内会：管野千津子　柳作町内会：西川洋子　ラムーナ自治会：鳥越喜美
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戸塚陽栄自治会は、地下鉄踊場駅から徒歩5分圏内
の便利でありながら静かな住宅地に位置している長後
街道沿いの自治会ではありますが、長後街道には階段
でアクセスしなければならない、ちょっとした隠れ家
的なエリアです。自治会には165世帯が加入してお
り、11班体制を維持していますが、高齢化社会に対
応するべく班構成の見直しを検討中です。

私たちの主な自治会活動をご紹介いたします。

●防災訓練
防災訓練は毎年実施しており、いざという時に備え

て様々な活動を行っています。昨年は、各家庭にあら
かじめ配布した緑色の紙を玄関に掲示してもらい、安
否確認を行いました。また、消防団の方に来ていただ
き、消火栓を使った消火訓練や、AEDの使い方を教
えてもらいました。最後に、消費期限が近い備蓄品を
配布し、備えの大切さを皆で再確認しました。

●公園清掃
公園清掃は年2回、約30名程度の方々に参加して

いただき、大久保公園や谷矢部池公園などの清掃・草
刈りを行っています。きれいになった公園を見ると達
成感を感じます。参加者同士の交流も深まり、地域の
絆が強まる良い時間と考えています。

町内会 ⁄ 自治会の歴史
詳しい人に

聞いてみた！連載

戸塚陽栄自治会編

我が

戸塚陽栄自治会
会長 林 裕之

●子ども会
子ども会では、毎年夏休みの始めと終わりに大久保

公園でラジオ体操を行っています。子どもから大人ま
で誰でも参加可能です。朝の体操は一日を活動的に過
ごすために良いとされ、デジタルデトックスや子ども
の言語力、想像力の発達にも効果があるといわれてい
ます。しかし、今年は熱中症警戒アラートが発令され
た際は中止にしており、暑い夏休みを元気に過ごす工
夫が必要です。

春には新メンバーの顔合わせとして親睦会を開催し
ました。今年は工作キットでゴム鉄砲を作成し、子ど
もたちはオリジナル銃で射的を楽しみました。

そして年度末には卒業・進級を祝う会を開催します。
今年はボウリング大会を実施し、初めての子も「がん
ばれー！」と声をかけ合い、大いに盛り上がりました。
未就園児もサポート台を使って参加していましたよ♫

●民生委員
民生委員では、毎月月初に75歳以上の一人暮らし

高齢者を訪問し、食事会やレクリエーションを案内し
ています。民生委員は児童委員も兼ねており、赤ちゃ
ん教室のお手伝いをさせて頂いており、戸塚中学校と
の地域懇談会なども行っています。

これらの活動を通じて、私たちは住みよい地域を一
緒に作っています。これからも皆さんのご参加をお待
ちしていますので、ぜひ気軽にご参加ください！
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　昨年の 10 月 19 日（土）谷矢部池公園にて「第
14回竹灯籠の夕べ」が開催されました。
　秋とは思えない暖かさの中、グラウンドでは第一部
がスタートしました。キッチンカーや地域の皆さんの
ショップに加え、今年は戸塚高校定時制の皆さんがド
リンクの販売、鳥が丘小学校6年生がゲームコーナー
で参加してくれました。
　ステージでは近隣小中学校の演奏やダンスや合唱に
今年初参加のmigikoさんの歌。そしてお馴染みYTB
（矢部 teachers band）の演奏に続き、戸塚区長を始
め近隣小中学校の校長先生・PTA会長・町内会自治
会長の皆さんが「ビューティフルサンデー」を熱唱して
第二部へバトンタッチです。
　第二部は、暗くなった樹林部に2000 本の竹灯籠が

竹灯籠の夕べ実行委員会事務局長 寺尾 正彦

明るく幻想的な空間を作り出しました。灯籠には新た
に名瀬中学校美術部の作品も加わりました。奥のお座
敷デッキでは、戸塚中学校吹奏楽部のアンサンブル演
奏、初参加のバンド「オトダマ・コトダマ」や野澤義
男さんによるハーモニカ演奏と、地域の方々がイベン
トを盛り上げてくれました。
　約3200名の来場者の方々の笑顔があふれる中、無
事に竹灯籠の夕べが開催できたことにスタッフ一同感
謝申し上げます。

矢部 teachers band

戸塚中学校吹奏楽部アンサンブル

　戸塚第三地区連合町内会広報部会写真展は地域の皆
さまに写真を募集するようになってから、今回で3回
目を迎えました。
　出品いただいた方々、ご来場いただいた皆さま、あ
りがとうございました。
　今年も170を越える作品数となり、花や景色、ペッ
トや家族の写真など、バラエティ豊かな見ごたえのあ
る展示となりました。

　また今年度はスマホの操作、スマホの写真の撮り方
講習などを行った町内会自治会もあり、参加者の幅を
広げています。
　中には2回目、3回目の出品となる方もいらっしゃ
り、前回の連作とも思えるような作品も見られ、毎
年開催することで感じられるおもしろさも発見しまし
た。
　来場された方々、出品された方々には目録をお配
りしていますので、ぜひ来年まで取っておいていただ
き、見比べてもらえるとさらに楽しめると思います。
　来年も多くの人の参加をお待ちしております。

戸塚第三地区連合町内会広報部会

写真展
広報部会 鳥越喜美広報部会 鳥越喜美開催レポート

第16回

開催：1月17日(金)～19日(日) ＠戸塚地区センター会議室A
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ドッヂビー大会ドッヂビー大会
　昨年の11月23日（土、祝）、矢部小学校体育
館で第三地区ドッヂビー大会を開催しました。今

回は約140名と大変多くの小学生が参加し大盛況で、
10チームがリーグ戦と決勝トーナメントで争いました。
　体育館いっぱいに活気があふれる展開となり、大変
盛り上がりましたが、かなり混み合った状況となりま
した。当日参加の皆さんにご協力いただき、無事終了
しましたが、運営改善は検討したいと思います。
　大会後のフリスビー遠投競争も例年通り行いました
が、一発勝負らしく、みんなが真剣に投げる姿が印象
的でした。
　来年度もドッヂビー大会は継続して開催予定です。
健民祭やその他行事も開催しますので、皆さんふるっ
てご参加ください！

青少年指導員 下野 広尊

　1月18日（土）、矢部小学校体育館で第三地区ソフ
トバレーボール大会を開催しました。今回の参加は5
チームと少なかったですが、愛好者を中心とした少数
精鋭での大会となりました。 
　5チーム総当たりでのリーグ戦と決勝トーナメン
トで争いましたが、安定したプレイでリーグ戦1位と
なったゼファーチームが、フルセットにもつれ込み大
接戦となったトーナメントの決勝戦を制し、優勝とな
りました。おめでとうございます。 
　各チームとも日頃の練習の成果を発揮し、大会ごと
にレベルアップしていますが、来年度以降は参加者数
を増やすように検討します。 
　今後も第三地区の行事に皆さんふるってご参加くだ
さい！ 

ソフトバレーボール大会ソフトバレーボール大会
青少年指導員 下野 広尊

　矢部小学校地域防災拠点訓練では、毎年恒例の体験（ト
イレ設置、ダンボールベッド組み立て、区割りシート体
験と室内テント組み立て、非常用電源起動）を実施しま
した。
　日頃から地域の人と顔の見える関係を築き、いざとい
うときに協力できるよう、皆さん「地域防災拠点訓練」
に参加しましょう。

　鳥が丘小学校地域防災拠点訓練では、ハマッコトイレ
の組み立ての他、無線で各地域との連絡訓練、大容量の
ガス釡「まかない君」による炊きだし訓練、ラムーナ自
治会協力のもとドローンでの被害状況確認訓練が行われ
ました。無線訓練では鳥が丘自治会をはじめ、坂本町内
会、ラムーナ自治会などの拠点とも無線で連絡を取り合
い、被害情報、避難者情報などの情報収集を行いました。

上矢部小学校

地域防災拠点訓練 戸塚第三地区連合町内会には矢部小学校と
鳥が丘小学校の2つの地域防災拠点があります。

矢部小学校 鳥が丘小学校

▲最大100Lの容量で
　調理が可能なまかない君

◀カメラを搭載したドローンで
　高所から広域を確認

各地域の情報を▶
ホワイトボード
に書き出す

▼非常用電源起動

◀
室
内
テ
ン
ト
組
み
立
て

◀
ト
イ
レ
設
置

昨年の11月９日 ( 土 ) 開催 昨年の11月 24日 ( 日 ) 開催



6

第 124 号【戸塚第三地区だより】あさがお

連載!

坂本町内会 杉山貞夫さん
日本画家

　今回は坂本にお住まいの日本画家杉山さんにお話を伺
いました。
　子どもの頃から絵を描くのが好きで、一級建築士事務
所を営む傍ら、旅先々で水彩スケッチなどを描き溜めて
いたそうです。
　還暦を過ぎ、膠の使い方などを学びながら独学で本格
的な日本画を描きはじめました。静謐とした風景画や、
光を感じさせる暖かい画風で、毎年公募展などに出品
し、県展大賞をはじめ、ima大賞、文部科学大臣賞、都
議会議長賞など数多くの賞を受賞されました。
　杉山さんのご自宅兼アトリエにはこれらの作品が所狭
しと並んでいます。「道彼処」は西横浜国際総合病院で
見ることができます。まさに何かを始めるのに遅すぎる
ことはないことを教えてくれます。

にかわ

せいひつ

広報部会 鳥越 喜美

道彼処

部会紹介

民生委員協議会民生委員協議会

　戸塚第三地区民生委員児童委員協議会は、15 町内
会自治会から選出された、民生委員児童委員（以下民
生委員）26名と、児童に関することを専門に担当する
2名の主任児童委員で構成されています。
　民生委員は、毎月発行の広報誌「おげんきですか」
を担当の見守り対象者の方々に配布するとともに、安
否確認と見守りをしています。
　住民の皆さんが適切な福祉サービスが受けられるよ
うに身近な相談相手として、地域の関係機関、団体と
のつなぎ役として伴走型支援をしています。
　委員の活動の一環として老人給食会（木曜会）、募

戸塚第三地区民生委員児童委員協議会 会長 安谷屋 孝子

金活動、子育てサロン、赤ちゃん教室、こんにちは赤
ちゃん訪問、校区の学校（矢部小、鳥が丘小、戸塚中、
領家中）との連携、その他にも、地域の各種行事に積
極的に参加しています。老人給食会（木曜会）に於い
てはコロナ禍前の状況に戻りつつあります。
　昨年は初めての試みとして、地域内の “しらかば幼
稚園” の年長さんと多世代交流を実施することが出来
ました。
　今年は民生委員児童委員の3年
に一度の一斉改選があり、12 月
1日に厚生労働大臣から委嘱され
ます。
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　昨年の9月より公園の施設改良工事が行われまし
た。遊具ターザンロープの下にシート張り・さちが丘
線側樹林部の木や竹の伐採を始め、湧き水ポンプ付近
や橋の修繕を行いました。一番のメインは池の浚渫工
事でした。泥を吸い上げて水と泥を分け、水は池へ戻
し、泥はたまったら群馬へ運ぶといった工程で3か月
程をかけて作業がありました。 　工事中、公園にいらっしゃった方々には、ご不便を

おかけしましたが、地域の皆様のご協力で、トラブル
もなく進みました。ありがとうございました。これか
らも、整備された公園を愛護会として守っていきます
ので、地域の皆様も足をお運びください。

谷矢部池公園愛護会
会長 浦島 路子

谷矢部池公園
施設改良工事

池の浚渫工事

ターザンロープ

樹林部奥の橋（修繕後）
さちが丘線側樹林部（伐採後）

3月22日（土）10:30～14:30
お知らせ

けむり体験

スナッグゴルフ

グラウンドゴルフ 鳥が丘小学校マーチングバンド

横浜体育クラブ
チアリーディングしらかば教室@谷矢部池公園

特定非営利活動法人 ぷらっと 理事長 浦島路子

ぷらっと情報局
Welcome to

　公園で誰でも気軽に体を動かして楽しめるイベントと
して 2019 年から毎年開催しています。ふだんから谷矢
部池公園や近隣地域で活動している団体の皆さんのご協
力で9つの体験コーナーを楽しんでもらいました。
　当日は天候にめぐまれて子どもから大人まで約 500 人
の参加があり、スナッグゴルフやラダーゲッター、スポー
ツ吹き矢などに挑戦しました。鈴をつけたひもを張り巡
らしたテント内を、鈴を鳴らさないように進んでタイム
を競う「くもの巣」ゲームはお子さんに人気でした。
　また今回は、地域の方のご協力で初めて「防災けむり
体験コーナー」を設けました。スポーツの枠組みとは少
し外れますが、ご家族連れやお子さんに気軽に体験して
いただくことができ、概ね好評だったと感じています。

これからも、誰もが立ち寄れる身近な公園で楽しめる機
会をつくりたいと考えています。
　2025年度は、5月の週末に予定しています。ぜひ遊び
にお越しください。

スポーツフェスティバル 11 月 16 日

フリーマーケットや手づくり品販売、ステージ演奏などなど、
地域の方々がたくさん出展・出演してくださり、一日のんびり
楽しめるイベントです。春も谷矢部池公園でお会いしましょう！

ぷらっとフェスティバル
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街山八幡社

春、さくらを見に
ちょっとそこまで
春、さくらを見に
ちょっとそこまで

上矢部坂本公園 上矢部坂本第二公園

雲林寺 矢部蔵坪公園

谷矢部池公園

さくらは戸塚区の花であり、柏尾川沿いをはじめ、
多くの場所に植えられています。
第三地区にも春になれば私たちの目を楽しませて
くれる桜スポットがすぐそこに。
お散歩しながら見に行ってみてはいかがですか。

矢部柳作公園

矢部小学校

来迎寺

鳥が丘

ラムーナ

ファミール

上矢部
ふれあいの樹林

晴天に恵まれた年末から
年明け。

穏やかな空と引き換えに
乾燥と向き合った冬でした

が、このあさがおが発行される頃には春が見え始めて
いる事と思います。私は広報委員となり6年経ちまし
た。苦手な分野ではありましたが活動に参加して改め
て自治体の力、素晴らしさを実感し、得られたものが
たくさんあります。毎年の恒例を伝える事、その中で
新しい企画を取り入れる事、そして多くの方が楽しめ
る事、またそれらを支えてくださる方がいる事。素敵
なコミュニティだとより感じています。

この先もあさがおを通して自分の暮らす土地、その
地域の方々と繋がっていけたらと思います。

編集後記

T3R編集後記

竹の下町内会 谷口 明美

表彰

公園愛護会表彰（個人）
上矢部坂本公園愛護会 会長
鈴木 良信さん

老人クラブ 会長 10年在職
坂本百寿会 会長

戸塚区老人クラブ連合会 副会長

小池  泰さん

横浜市老連には市内18区に合計約1,400の単位
クラブが存在し、約90,000人の会員を擁してい
ます。今回「かがやきクラブ横浜（市老連）大
会」の場に於て、59人の対象者の一人として、
表彰状と記念品をもって表彰されました。

横浜市では、積極的な公園愛護活
動に取り組み、その功績が顕著で
ある個人及び団体の方々を表彰し
ています。


