
こんにちは。とつかボランティアセンターです。

今回は様々な施設で活動しているレクリエーションボランティアさんを特集しました！

Junko Hula Circle
ジュンコ フラ �サークル

披露する⽅に合わせて曲を選
び、⾃然に体を動かしてもらえ
るように⼯夫しています。参加

型のフラダンスです！

将棋でシニア・リトルふれあいの会
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みんな楽しく
活動していま
す。利⽤者の
⽅にも喜んで
もらえ、

やりがいにな
っています。

活動者から

依頼者から

～すいとぴー東戸塚での活動の様子～

利⽤者も座ったまま踊
りに参加でき、とても
喜んでもらえました

歌だけでなく、⾊々な種類の
演⽬をみることができ、とて

もよかったです！

特技を生かしたレクリエーションボランティア募集中特技を生かしたレクリエーションボランティア募集中

とつかボランティアセンター　　

発⾏⽇：令和６年10⽉１⽇ 発⾏元：（社福）横浜市⼾塚区社会福祉協議会

歌やダンス、楽器演奏等、福祉施設で活躍してくれるボランティア
を募集中！ご連絡はボランティアセンターへ！℡045-866-8483

～クラシックレジデンス東戸塚での活動の様子～

依頼者から
「皆様、毎回楽しみに
されています。今後回
数を増やして頂きたい
くらいです」

    
   ご⼊居者様から
「強すぎるよ（笑）
でも考えさせてくれる
から楽しいです！」

～こすずめの里での活動の様子～

活動者から

依頼者から



内容〈依頼者〉 ⽇時 場所

障
が
い

⽣活介護⼿伝い、散歩同⾏、
作業補助・⾒守りなど
〈NPO法⼈ ⾵の⾳〉

⽉曜∼⾦曜のうち
10：00∼14：00の間で

①りずむ東⼾塚（平⼾町）
②りーふ東⼾塚（平⼾町）
③りぼん東⼾塚（上柏尾町）
④りよん（平⼾町）

障
が
い

利⽤者の話し相⼿になったり
して⼀緒に過ごす
〈社会福祉法⼈クローバー〉

⽉曜∼⾦曜のうち
10：00∼15：30の間で

①⽣活介護事業所クローバー
（深⾕町）
②Begin（上⽮部町）
③いとぐるま（上⽮部町）

⾼
齢

⾼齢者のサロンで、話相⼿に
なる（学⽣可）
〈フレンズひまわり〉

毎⽉第１⽕曜⽇
 13：00∼15：00

フレンズ⼾塚（⼾塚町）

ボランティア募集
このほかにもいろいろな募集があります。

   活動希望の⽅、まずはとつかボランティアセンターへご連絡ください。
活動に不安がある⽅

は、ぜひ上記講座を

受講ください

広報紙の送付先の変更、停⽌、およびボランティア登録情報の変更については上記までご連絡ください。
 当通信の無断転載はご遠慮ください。

ボランティア養成講座開催します！
障害について学び、障害のある方と関わるボランティア活動をしてみませんか？

⽇時：令和6年11⽉15⽇（⾦）13：30∼15：00
講師：社会福祉法⼈クローバー理事⻑ 髙橋良壽⽒
受付：電話・メール・⼆次元コードより
場所：⼾塚区福祉保健活動拠点 フレンズ3階多⽬的研修室

１．『まちものがたり∼ボランティア編∼』DVDの鑑賞
    ※⼾塚区障がい福祉分科会にて作成
２．�講演会（社会福祉法⼈クローバー 髙橋さんからのお話）
３．ボランティア活動先紹介

掲載記事に関するお問い合わせ、ご質問は…
社会福祉法人　横浜市戸塚区社会福祉協議会
とつかボランティアセンター
〒244-0003　横浜市戸塚区戸塚町167-25
電話：866-8483　FAX:862-5890
メール：volunteer@totsukakushakyo.com
相談窓口受付時間：月～土　9：00～17：00

活動してみたいがちょっと不安…
具体的な関わり⽅が分からないが関⼼はある…

そんな⽅をお待ちしています！


