
すっかり寒さが身に染みる季節になりました。皆さま、いかがお過ごしでしょうか。

地域に根差して、様々な活動をしている団体があります。今回は、NPO 法人ぐるーぷ・ちえのわ

で活動しているボランティアさんの活動を取り上げました。
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今回取材させて頂いたのは…

NPO 法人 ぐるーぷ・ちえのわ

「NPO 法人ぐるーぷ・ちえのわ」は、障がいのある人もない人も共に生き生きと活動できるインク

ルーシブ（包括的）な居場所づくりを目指して活動しています。

子ども・若者支援事業（学習支援・余暇支援・相談会、研修会）や地域の広場事業（ワイワイけんこ

うサロン・ちえのわチュンチュンカフェ、カルチャー広場）等、様々な事業を行っており、今回取材

したのは、「学習支援活動（寺子屋事業）」と、「ちえのわチュンチュンカフェ」での活動の様子です。

「ぐるーぷ・ちえのわ」で行われる様々な活動を通じて、参加者やボランティア、近隣施設、学校な

ど、つながりや出会いの輪が広がっています。

詳しい活動内容は HP をご覧ください 「NPO 法人 ぐるーぷ・ちえのわ」で検索

http://chienowa.s1010.xrea.com/npo.html

約１年前から学習支援の活動を始めた、中島一美（なかじま

ひとみ）さん。現在は、小学２年生の男の子に勉強を教えています。

お子さんの進捗状況に合わせて教材も準備したり、塗り絵やパズル

が好きなので、気分に合わせて一緒に遊んだりと、のびのび勉強が

できるように工夫しています。

お子さんと一対一で関わることができるため、関係性ができ、とて

もやりがいがあると笑顔でお話しされていました。

中島さんは学習支援の活動だけでなく、余暇活動やイベントの手伝

い、また経理の部分でも活躍してくださっています。自分の得意な

ことを活かして楽しく活動されています。

地域で活動する
今回は地域で活動している２名のボランティアさんを

訪ねました！

退職後ももう少し社会の役に立ちたい、とそのパワーを地域

の団体に向けてくださったのは宮越俊介（みやこし しゅんす

け）さん。もともと関心のあった学習支援でも活動されています

が、特筆すべきはカフェでの活躍！オリジナルブレンドのコー

ヒーは、入れ方にも厳密なマニュアルがあるそうです。

特に経験があったわけではないので「入れ方は厳しく？指導さ

れた」と笑って話されます。

ほのぼのと。でもきっちりと。宮越さんの活動姿勢は、入れられ

たコーヒーの香りと味からも、うかがえるようでした。



内容（依頼者） 日時 場所 その他

高

齢

①
編物（かぎ針編み）の指導と見守り

（小規模多機能 しおり平戸）
月～土  10:00～12:00

  のうちで
平戸

交通費あり
上限 500 円

②
カラオケのサポート、歌の披露

（特別養護老人ホーム 松みどりホーム）

曜日、頻度応相談

10:00～11:00

/14:00～15:30 のうちで

原宿

シニアボラン

ティアポイン

ト付与、

交通費あり

③ 布リュックの作成      （個人）
打ち合わせ日時、場所

応相談

活動者

の自宅

布地用意

あり

障

害

④

（手工芸）作業見守り、手伝い等

（NPO 法人 中途障害者地域活動センター

とつかわかば)

月/木  ９:45～15:30
上倉田

町

シニアボラン

ティアポイン

ト付与、交通

費（200 円）

⑤
施設利用者と一緒に過ごす

（社会福祉法人クローバー いとぐるま）
月～金 10:00～15:30
のうちで

上矢部

町

交通費あり
（1,000 円/

回）

⑥

朝食・夕食調理

（社会福祉法人クローバー れもんの家・

みんとの家）

日～土     朝食 6:00～

のうちで   夕食 16:00～

      1 時間程度

矢部町

費用弁償あ

り、

曜日固定で

週 1 回から

⑦
施設手伝い（散歩同行、弁当作り補助）

     （NPO 法人風の音 りよん）
月～金  10:00～14:00
のうちで

平戸町
費用弁償、

昼食あり

⑧

おもちゃドクター（おもちゃの修理）

（障害者地域活動ホームいずみ会館

おもちゃ図書館）

第 1、3 木曜

13:00～15:00

泉区

和泉町

費用弁償、

駐車場あり

児

童
⑨

子どもの預かり、送迎等

（横浜子育てサポートシステム）
応相談 応相談

要登録

（説明会・

研修あり）

有償活動

そ

の

他
⑩

買物困難者の手伝い（近隣徒歩の買物に

同行・キャリーバックを引く）（個人）
応相談 小雀町

事前顔合せ

あり

募集についてはとつかボランティアセンターまでお問い合わせください

また、その他活動ご紹介についても、お気軽にご相談ください。

前号でマスコットキャラクターのアイディアを募集したところ、ボランティアセンター登録者の

方から 3 つの案をいただきました。キャラクターを決めるにあたって、 を行います‼

1 月から１か月間、フレンズ戸塚に掲示・実施いたします。ぜひご参加ください‼

戸塚区社会福祉協議会 マスコットキャラクター 投票のお知らせ

当通信の無断転載はご遠慮ください。


